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Joululahjaksi

syntyneet
pojat saivat
aikaa kasvaa

Alkuvuoden lapset pirjaavit loppuvuodesta
syntyneitd paremmin koulussa ja urheilussa.
Loppuvuodesta syntyneet lapset taas ovat
useammin koulukiusattuja.

Joulukuussa syntyneet Jesse ja Jami Hietikko
aloittivat koulun vuotta ikétovereitaan
mydhemmin, jotta saisivat aikaa kasvaa

rauhassa.
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iti tulla alkuvuoden lapset,

Tiedot kibyviit :lrnl 1‘urun ¥ Impmmn las-

mutta tulikin joululahjal

Niiin muistelevat Susanna j ja

Marko Hietikko vanhemmuu-

tensa ensimetrejd liki yvhdeksin
vuotta sitten, Perheen esikoispoikien Jes-
sen ja Jamin laskettu aika oli 20, tammi
kuuta, mutta he syntyiviit jo kaksi piivid
ennen joulua, Aidin kytyksen

enpsykiatrian tutk ) ksen wurki-
52 (ﬂl mukana vli #ooo to-
vanhempiaan
yselyitid tehtiin vuosina

1989, 1999, 2005 ja 2013,
‘Tammi-huhtikuussa syntyneisti lapsis
ta 31 prosenttia kertoi kokeneensa koulu-

vuoksi suunnitellulla sektiolla syntyneet
identriset kaksoser olivat hyviik untoisia,
mutta joutuivat silti ensin teho-osastolle
Jja saivat nenimahaletkut. Keskoset oli-
vat kovin pienid, painoivat vain 2300 ja
2420 Grammi.

Kun Susanna Hietikko alkoi odottaa kak-
sosia, hiln oli salaa tyytyviinen, Heiddn,
loppuvuodests tulisi
alkuvuoden lapsi 3
iviit ensimmiiisini vuos
jotka yliasteen luokkakuvissa ovat
piiitd lyhyempii kuin muut. He eivit
tuisi odottamaan 18, syntymipdivii
koko pitkii vuotta, kun kaverit padsisivit
jo ravintoloihin.

Tasti kaikesta vanhemmilla oli omakoh-
taista kokemusta, Liki vaoden ikiiero
vuonna syntyneisiin luokkatovereihin tun-

syys-joulukuussa syntyneisti
35 prosenttia,

Kiusaaminen ¢i ole mihin lap-
sen suhteellisella idlld on vaikutusta, Lap-
sen syntymikuukansi on yhtevdessi muun
muassa koulu- ja urheilumenestykseen ja
psvykkiseen hyvinvointiin,

Valtion taloudellisen ttkimuskeskuk-
sen (Varr) tutkimus vuodelta 2007 osoitti,
ettiialkuvuodesta syntyneilli on keskimiii-
rin 0,15 numeroa korkeampi peruskoulun
padrdrodistuksen lukuaineiden keskiarvo
kuin luppmumhﬂd x\nwmlllﬁ He m\ﬁs
saavat iskel
]ukmsta]a valmistuvar sielti.

puvuodesta syntyneilli ]1p-i|'|1 ja
V’lrhlllkm pojillaon myiis enemmiin adhd-
diagnooseja ja -ladkityksid kuin alkuvuo-
desta sy illi luokkatovereillaan.

tui varsinkin murrosiissi isolt, r I
Marko Hietikko, itse lokakuussa syntynyt.
Poikien ensimmiiset viikot kuluivar sai-
raalassa, He pi kotiin tammikuussa,
virallisen lasketun nsa tienoilla,

puvuoden lapsia, Susanna Hietikko muis-
telee kaksosten hektisti vauva-arkea.

TUTKIMUSTEN MUKAAN lapsen syntymii-
kuukausi, tarkemmin sanottuna suhteel-
linen i lapsen ikii suhteessa koulu-
tovereihin, vaikuttaa moneen asiaan, uu-
simman tiedon mukaan myts alttiuteen
tulla kiusatuksi.

Loppuvuodesta syntyneet lapset ovat
useammin koulukiusattuja kuin alkuvio-
desta syntyneet, Alkuvuodesta syntyneet
taas ovat todennikiisemmin kiusaajia.

TURUN YLI lastenpsykiatrian tur-
kimuskeskuksen tutkija, lastenpsykiatri
iiri korostas, etti nuoremman suh-

ja he:komman koulumenes-

teellisen i
tyksen, kius;
dmgnuou
ry-seuraussuhteesta
']‘mflllun ¢i tiedeti, miks

Vanhempana koulun aloittavat saattavat
olla ihanteellisemmassa ¥issi oppimisen
kannalta. Suhteelliset erot esimerkiksi so
siaalisten taitojen, itsesiiitelyn tai kogn
visten taitojen kehityksessi voivat selittili
tuloksia. Alkuvuodesta syntyneet voivat
ollaloppuvuodesta syntyneisiin verrattu-
na edelld fyysisessi kasvussa, miki heijas-
tuu esimerkiksi itseluottamuksen kautta
koulunkiiyntiin,

Jokainen lapsi kehittyy omaa rataansa,
eikil siiti pidd Tiirin mukaan tehdi on-
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Tokaluoklalaizet Jesse (vas.) ja Jami Hietikko ovat tilvis kaksikke, vaildka he ovatkin

moin kuln vahvuutensa ja heikkoutensa.
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koulussa eri luokilla. Pojilla on my&s omat

Touhukkaiden poikien kanssa kalkenlainen ulkoilu ja retkeily on yleensd sisilld oloa pa-
rempi vaihtoehto, sanovat Susanna ja Marko Hietikko. Kuvassa Jessen (valkoiset raidat

SUNNUNTAI 19

hihaissa) ja Jamin lisiksi mys tind syksyna
perhe Porin Sibelic

ikoulun pikkuveli Axel. Hietikon

Rgelmaa eikii taakkas lapselle. Suhteell:

iiin yhteys lapsen koulumenestykseen tai
kiusaamiseen tulisi nithdid tiedonjyviing,
joka antaa aikuisille lisii mahdollisuuk-
sia huomioida kunkin yksiltilinen tilanne,

PERUSOPETUSLAKI ANTAA mahdollisuu
den siihen, etti lapsen lmuhln 1lotmsl:|
Iykiitiiin vuodella eteenpi
psyykkinen, sosiaalinen tai kognitiivinen
it edellyruii ja jos sithen on psy-
kologisten ja tarvittacssa ldketicteellisten
selvitysten perusteella aihetta,

Opetushallituksen opetusneuvoksen
Pirjo Koivulan tuntuma on kuitenkin se,
crtdl it mahdollisuntta kiytetiin v
harvoin. Tilastollise
I\kkﬁvqp. tiisten miliirii on lihes puolit-
EUnUT Viime vuc |k\’T|'lmLT|I. 8.

- Mielestiin
rolikeammin, Koivula toteas.

Lapsen psyykkinen ja sosiaalinen kehi-
tys ¢i aina kulje samaa tahtia kognitiivis-
ten valmiuksien kanssa. Koivulan mukaan
loppuvuedesta syntynyt lapsi, jolla on csi-
merkiksi toiminnanohjauksen ongelmia,
voisi hybeyil siivd, et koulun aloitusta
Ivkiitiin vuodella.

-Se voisi olla parempi vaihtoehto kuin
laittaa lapsi kouluun, jossa on korkea kyn-
nys luokan kertaamiselle. Lapsi saattaa
il nipin napin illa taidoilla eteen
pilin sen sijaan, cttd saisi onnistumisen elii-
mvksiii paremmasta suoriutumisesta, Pe-
rustaitojen heikkous johtaa helposti heik-
koon koulunkiyntimotivaatioon,

Koivulan mukaan on ymmirres
ertii vanhemmille ja lapsille voi olla ko-
va paikka, jos lapsi el aloita koulua muun
esikouluryhmiin mukana,

~Vanhempien kannattaa ajatella niii-
ti asioita pitkilli tihtdykselld. On tirke-

tymisen ongelmat johtuivat. Sekin kiin-
nosti, voisivatko pojat perid samat vaike-
uder. Myds piivitkoti-ikiiset Jesse ja Fa-
mi testattiin, eiki heilld todettu adhd:ti.

SE, ETTA POJAT ovat syntyneet loppuvao-
desta, niikyi piiiviikodissa Eihinnii pubeen
ongelming. Haasteet liittyiviit myi
he olivat kaksosia. Pienempini
yhreinen kieli, jora muut eiviie
neet.

~Tiillaiset kiclelliset erivvishiirite ovar
kaksosilla hyvin yleisit, Pojat ovat kiiyneet
puheterapiassa opertelemassa pubumaan
asioista niiden oikeilla nimilld, Susanna
Hietikko kertoo.
Kiclelliset haasteet tulivat esille myds
piiiviikodissa, Oli kova paikka, kun puhe
oli niin episclvii, etvei saanut pyydettyi
kimiifin, Harmitus purkautui
murjlslldm ena phydiin alla, Tukikuvat
auttoivat, samoin puheterapia. Esikoulu-
vuonna pojille tel

m|[|n Vanh insel-
vittdiii mahdollisuutta I)'k:\ta kuulun aloi-
tusta vuodella.

- Ajatrelimme, ettii poikien olisi hyvii
saada aikaa kasvaa puheessa ja sosinalisis-
sa suhteissa, Saimme tukea myds esikou
lusta ja puheterapeutilta, Susanna Hie-
tikko sanoo.

ESKARIN TUPLAUS ci tuntunut pojista vai-
kealta, Sekin auttoi, ettd samaan ajankoh-
taan osui myds perheen muutto Ulvilasta

il savsata varhaiseen tukeen koulupol
alussa.

VARHAISTA TUKEA koulun aloitukseen oli
si kaivannut 30 vuotta sitten mybs Marko
Hietikko. Hiin sanoo olleensa luokallaan
i ika, joka :mi:\'tt o)

y oli vaikeaa, ]-mmlnbtu-.
opiskeluun oli heikkoa,

~Kiusaamiseeni tai keskittymisen ja op-
pimisen ongelmiini ei juuri puututtu, Jos
et osannut, tipuit kelkasta. Toiset s:u\n(
kokedsta kasin tekemitti m
duin lukemaan viikon, etti sain seisks
Ajatrelin olevani tyhmii.

Vuodet ptru-.kuulun Jillkeen meniviit

. Hietikon vll\.llkk'unn tutkittiin,

mutta adhd- -diagnoosin hin sai vasta vli
Jo-vuotizana.

~Vasta silloin sain ldkityksen ja sen

Poriin, Toisen esikouluvuoden piiinteeksi
pojat olivat enemmiin kuin valmiita aloit-
tamaan koulun, Vuodessa puheen kehi-
tys oli ilmidmiistd. Myis sosiaaliser tai-
dot olivat menneet eteenpiiin, Pojat saivat
solmittua ystivyyssuhteita, ja koulu ikt
liikkeelle hyvin.

Pojat aloittivat eri luokilla,
wvat edetii omaan tahtiinsa, eiki heitd nipu-
tettaisi tai vertailtaisi toisiinsa, Kaksoset
ovat edelleen tiivis kaksikko, mutta heilli
on myis omat kaverinsa, kiinnostuksen
kohteensa, vahvuutensa ja heikkoutensa,

Pajille koulun aloittaminen vuonna 2012
syntyneiden kanssa ei ole ollut missidin
vaiheessa merkittivi juttu.

~Olemme katsoneet kalenterista, ettli
tuolloin teidiin olisi pitinyt syntyi, mut-
ta piiiitivekin syntyi edelli vuonna,
Pojista on hienoa, kun saimme heidit
Jjo joululahjaksi, Susanna Hietikko sa-
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jotta he saisi-




