COVID-19-PANDEMIA & LASTEN
JANUORTEN MIELENTERVEYS

Pandemian
vaikutukset

Paatoksenteko

Palvelujarjestelman
kehittaminen

4 Suomen Akatemian tutkimusprojektin
B I NVES I "Lasten ja nuorten psykiatriset oireet ja

o palvelujen kayttd ennen COVID-19-epidemiaa
#NewWelfareState ja sen jalkeen” loppuseminaari 29.11.2022.




Koronapandemia ja siihen liittyvat rajoitustoimet vaikuttivat lasten
ja nuorten mielenterveyteen. Pandemian alussa lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluiden kayttd kuitenkin laski Suomessa. Koko-
naan hoitamatta jdaneet nuorten mielenterveysongelmat ja hoidon
viivastyminen ovat merkittava kansanterveydellinen ongelma.

Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen ja tutkimuk-
sen lippulaiva INVESTIin 29.11. jarjestamassa seminaarissa esiteltiin
tuoreita tutkimustuloksia pandemian vaikutuksista lasten ja nuor-
ten mielenterveyteen ja erikoissairaanhoidon diagnooseihin. Osaa
tutkimuksista on rahoittanut Suomen Akatemia.

Seminaarissa kuultiin myds paattajia, viranomaisia ja nuorten edus-
tajia. Tapahtuman paattaneessa paneelikeskustelussa luodattiin rat-
kaisuja, joiden avulla jarjestelmaa voitaisiin kehittaa tasa-arvoiseksi
ja kriisinkestavaksi.

I I Terveydenhuolto ja koko terveys-
jarjestelmdmme ovat osa kriittistd

infrastruktuuria, joiden toimintakyky
on tarkead yhteiskunnan
kriisivalmiuden kannalta.”

Liina-Kaisa Tynkkynen
Tutkimuspaallikko
THL
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Pandemian vaikutukset

Apulaisprofessori David Gyllenberg ja erikoistutkija Kaisa Mishi-
na esittelivat tuloksia tutkimuksistaan, joissa tarkasteltiin lasten
ja nuorten psykiatrisia oireita ja psykiatristen palveluiden kayttéa
ennen COVID-19-epidemiaa ja sen aikana. Tutkimuksissa hyddyn-
nettiin seka Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen
aiempia laajoja vaestotutkimuksia ettd mielenterveyspalveluihin
liittyvia rekisteriaineistoja.

Tutkimuksissa selvisi, etta lasten mielenterveysoireet eivat lisaanty-
neet koronapandemian aikana.

Nuorten masennus, ahdistus, psyykkinen kuormitus ja yksinaisyys
lisaantyivat merkittavasti. Sen sijaan nuorten mielenterveyspalve-
luiden kayttd vaheni pandemian alkuvaiheessa. Mydhemmassa vai-
heessa erikoissairaanhoidossa oli nahtavissa huomattava nousu las-
ten ja nuorten psykiatrisissa diagnooseissa.

Erikoissairaanhoidon diagnoosien merkittiville

kasvulle voi olla useita selityksia:

Mielenterveysongelmat ovat lisaantyneet

Avun piiriin hakeutuminen on lisaantynyt

Palvelujarjestelman perustasolla on entista
vahemman resursseja hoitaa ongelmia, jolloin
suuri osa paatyy erikoissairaanhoitoon

Palveluketjun katkokset pandemian alkuvaiheessa
lisasivat diagnooseja mydhemmassa vaiheessa
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II Lasten vanhempien raportoimissa
mielenterveysoireissa ei havaittu
nousua koronapandemian
aikana, mutta nuorten
raportoimat ahdistus-
ja masennusoireet
lisaantyivat
merkittavdsti.”

Kaisa Mishina

Erikoistutkija
Turun yliopisto

II Kesdkuusta 2020 syyskuuhun 2021
nuorten mielenterveyteen liittyvien

diagnoosien maérd kasvoi noin 34
prosenttia. Erikoissairaanhoidon
piirissé oli 2 500 nuorta
enemman kuin mité olisi
voinut olettaa aiempien
vuosien perusteella.”

David Gyllenberg
Apulaisprofessori
Turun yliopisto
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Psataksenteka kriiSiaika na IIPandemicm kaltaisiin resilienssi- ja
stressitestitilanteisiin pitdisi pystyd
vastaamaan normaaliolojen

Koronapandemia alkoi terveysturvallisuuskriisind ja pitkittyessaan palvelujarjestelmalld.

se laajentui yhteiskunnalliseksi kriisiksi. Suomessa terveydenhuol- Jarjestelma tulisi

lon ja tehohoidon kapasiteetti kesti pandemian aiheuttaman epide- suunnitella niin, ettd

miologisen rasituksen hyvin. se on skaalautuva.”

Pandemian ensimmainen aalto koetteli erityisesti paakaupunki- Liisa-Maria Voipio-Pulkki

seutua ja monet erikoissairaanhoidon palvelut olivat talléin ruuh- Tl e BRI

Sosiasli it inisteris
kautuneet. Viranomaisten arvioiden mukaan Suomessa selvittiin osiadiin Ja SEVEYSTIISEEro
kuitenkin suhteellisen pienilla ja ajalliselta kestoltaan rajatuilla ra-

joitustoimilla.

Lasten ja nuorten heikentynyt asema huomioitiin julkisessa keskuste-
lussa pandemian alusta lahtien, mutta keskustelu keskittyi padasiassa
koulujen etaopetukseen ja lasten ja nuorten harrastetoimintaan.

I I Toimivilla peruspalveluilla
voidaan ehkdéistd pahoinvointia ja

] roncemicncikanatentin
“ vaikeita pddtdksid eikd lasten
januortenagnmidkuultu - Mari Ahlstrém

ongelmien syntymistda.”

pddtoksenteossa tqrpeekst . = Palvelualuejohtaja
, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Sofia Virta
Kansanedustaja
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IIN(:’lyttéén perustuvia palveluita tarvitaan jéarjestelmén
perustasolle. Meidén tdytyy panostaa ennaltaehkdisyyn

eika pelkastddn korjaaviin palveluihin.

Pa lvelujs rjeStelma n Perustasoa vahvistamalla lasten,

nuorten ja perheiden tulee saada

kehittaminen
palveluita ilman kohtuuttomia

jonotusaikoja.”

Asiantuntijoiden mukaan koronapandemia osoitti palvelujarjestel- Marjo Kurki
man sarot. Hoito ei aina ole vaikuttavaa tai sita ei ole tarjolla riitta- Ohjelmajohtaja
van nopeasti. Alueelliset erot palveluiden saatavuudessa on myos Pandemiat yhteiskunnallisena

korjattava, jotta kaikilla olisi yhtaldiset mahdollisuudet hakeutua MBS EEIE @il

N Suomen Akatemia
avun pliriin.

Digitaaliset tutkimusperustaiset mielenterveyspalvelut ja vanhem-

muuden tuen hoito-ohjelmat ovat yksi keskeinen keino tarjota ma-
talan kynnyksen palveluita lapsille, nuorille ja lapsiperheille paikas- lie. IINuorille pitdisi luoda réatéléityjéa
ta riippumatta. r =3 matalan kynnyksen mielenterveys- ja

pdihdepalveluja. Ei ole yhteiskunnan
kannalta hyva asia, jos esimerkiksi
lukiolaisilla ei ole motivaatiota
opiskeluun.”

Vilhelm Vihisilta
: T Varapuheenjohtaja
Seminaari: Lasten ja nuorten
mielenterveys koronapandemian
aikana - mité on opittu ja mita
seuraavaksi?

bt < U

Suomen Lukiolaisten Liitto

1516
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IISuomessa tehddadn talla hetkella todella vahén
palvelujarjestelman kehittdmistutkimusta.
Suomeen ei voida kuitenkaan
suoraan soveltaa muiden maiden
tutkimustietoa interventioiden
soveltuvuudesta suomalaiseen

jarjestelmadn. INVEST-

lippulaiva on ollut tuomassa
tallaista tutkimusta Suomeen.”

Outi Linnaranta
MUEELE]
THL
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‘b’ TURUN
“t YLIOPISTO

IIMeid(jn todellinen haasteemme on rakentaa sellaisia lasten
ja nuorten mielenterveyspalveluja, jotka vastaavat vdestdn
tarpeisiin myéds kriisiolosuhteissa. Voimaperheiden kaltaiset
digiavusteiset ohjelmat ovat yksi ratkaisu tdhan haasteeseen.
Maailma nayttaad erilaiselta Pohjois-Karjalassa ja Kehé
kolmosen sisdpuolella. Digitaaliset hoito-ohjelmat voivatkin
tasa-arvoistaa yhteiskuntaa, kun palveluita on tarjolla

paikasta riippumatta.”

Andre Sourander
Professori
Turun yliopisto

> Seuraa hyvinvointivaltion tutkimuskeskuksen ja lippulaivan INVESTin
tutkimushankkeita ja interventioita: invest.utu.fi
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http://invest.utu.fi

