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Mielenterveyspalveluiden tulee olla
kriisinkestavia

Koronapandemia teki nakyvaksi mielenterveyspalveluiden heikon kriisin-
kestavyyden. Kun pandemia lisasi lasten ja nuorten palvelujen kysyntaa ja
resurssipulaa entisestdan, ajautui jarjestelma vakaviin ongelmiin. Tulevalla

hallituskaudella palvelujarjestelmda tulee kehittda kriisinkestavaksi
tulevaisuuden uhkien nikékulmasta tuomalla tutkimusnayttoon perus-
tuvia hoitomuotoja jarjestelman perustasolle.

Nuorten masennus- ja ahdistusoireet seka psyykkinen kuormitus lisaantyivat entisestaan pandemian aika-
na. My6s nuorten yksinadisyys lisaantyi korona-aikana.

Perinteiset palvelumuodot ja hoitopolut perustasolta erikoissairaanhoitoon osoittautuivat koronasulkujen
aikana haavoittuviksi.

Valtakunnallisessa rekisteritutkimuksessa tarkasteltiin kaikkien 0-17-vuotiaiden Suomessa asuvien hen-
kildiden erikoissairaanhoidon palvelujen kaytt6a tammikuusta 2017 syyskuuhun 2021. Tutkimuksessa ver-
rattiin lasten ja nuorten koronapandemian aikana saamien psykiatristen diagnoosien maaria aikaisempien
vuosien ennustemalleihin. Diagnooseja havaittiin olleen jopa noin viidennes (18,5 %) enemman, kuin mita
ennusteet antoivat odottaa.

Mahdollisia selityksid diagnoosien maaran nousulle on muun muassa muutokset hoitoon hakeutumisessa
seka viivastynyt palvelun saanti yhteiskunnan oltua monilta osin suljettuna. Lasten ja nuorten mielenter-
veyspalvelujen jarjestdminen sujuviksi ja tehokkaiksi on pandemian opetusten valossa entista tarkeampaa.

Koronapandemian ensimmadinen aalto koetteli erityisesti padkaupunkiseutua ja monet erikoissairaan-
hoidon palvelut olivat talléin jumissa. Voimaperheet toteutti Helsingin kaupungin kanssa intervention 50
perheneuvolassa asioineelle perheelle, jossa lapsella oli vaikeita kaytésongelmia.

Tutkimus osoitti, etta digiavusteinen Voimaperheet-vanhempainohjausohjelma on tehokas keino van-
hemmuuden vahvistamiseen ja lasten kaytésongelmien vahentamiseen kriisiaikana myd&s perheilld, jois-
sa ongelmat ovat jatkuneet jo pidemman aikaa, ja vanhemmat ovat hakeutuneet perheneuvolan asiak-
kaiksi. Jopa 88 prosenttia tutkimukseen osallistuneista perheista suoritti loppuun koko nelja kuukautta
kestaneen hoito-ohjelman, joka sisalsi viikoittaisen puhelinohjauksen. Hoito-ohjelmaan osallistuneissa
perheissa 78 prosentilla lapsista oli vakavia kayttaytymiseen liittyva ongelmia. Kuuden kuukauden seuran-
nassa vakavia kaytésongelmia oli enaa 27 prosentilla lapsista.

Lapset ja nuoret joutuvat todenndkdisesti kohtaamaan tulevaisuudessa myds muita yhteiskunnallisia
kriiseja. Esimerkiksi sodan uhka, ilmastonmuutos ja uudet pandemiat voivat synnyttaa laajamittaisia
mielenterveyskriiseja, joihin palvelujarjestelmamme on pystyttdva tulevaisuudessa vastaamaan.

Lapsilla ja nuorilla tulee olla mahdollisuus saada oikea-aikaista ja tehokasta hoitoa
mielenterveyden ongelmiin. Tulevalla hallituskaudella tdytyy rakentaa sellaisia
lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja, jotka vastaavat vdeston tarpeisiin
myos kriisiolosuhteissa. Digitaalisuutta ja muita etdmenetelmid hyodyntdvdt

tutkimusndyttoon pohjautuvat hoitomuodot ovat yksi keskeinen keino kasvattaa
palvelujdrjestelmdin resilienssid.
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