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Suomalaisten kokema hyvinvointi on
romahtanut koronaviruspandemian
jalkeen
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Markus Laaninen viéitéskirjatutkija

2020-luku on tuonut mukanaan monenlaisia kriiseja suomalaisten elamaan. Ajanjaksolle
mahtuvat niin koronaviruspandemian ihmisten eldmaan tuomat muutokset kuin Venajan Uk-
rainaan kohdistama hyokkaysota, joka heijastuu suomalaisten elinolosuhteisiin korkojen ja
elinkustannusten kasvuna.

Tutkimuksessa tarkastelimme, missa maarin suomalaisten kokema hyvinvointi ja siina ilme-
nevat vaestoryhmittaiset erot ovat muuttuneet vuosien 2016 ja 2022 valilla.

Keskeisimmit tulokset
e Suomalaiset kokevat hyvinvointinsa heikommaksi kuin ennen vuoden 2020 koronavi-
ruspandemiaa kaikilla hyvinvoinnin mittareilla.

e Pandemian valittdmat seuraukset olivat melko maltillisia: Vuosien 2016 ja 2020 valilla
hyvinvointi heikentyi monilla mittareilla, mutta se oli melko vahan. Joissakin vaesto-
ryhmissa koettu hyvinvointi jopa parani.

e Koetun hyvinvoinnin romahdus paikantuu vuosien 2020 ja 2022 valiseen aikaan.

e Hyvinvoinnin heikentyminen ilmenee suomalaisten onnellisuudessa, tyytyvaisyy-
dessa elamaan, eldaman kuormittavuuden tunteessa, toimeentulovaikeuksien kokemi-
sessa seka suomalaisten arvioissa elamanlaadun tasosta verrattuna aikaan ennen
pandemiaa.

e Jo valmiiksi heikommassa asemassa olevien ryhmien, kuten yksinhuoltajien ja tyotto-
mien, hyvinvointi on entisestdan heikentynyt.

o Perinteiset sosiaalisten riskien puskurit, kuten tydssakaynti ja kahden aikuisen perhe-
rakenne, eivat ole enaa yhta tehokkaita kuin ennen. Vuosien 2020 ja 2022 valilla ko-
ettu hyvinvointi heikentyi myds kahden huoltajan lapsiperheilld, tyoikaisilla ja tyossa-
kayvilla seka nuorilla aikuisilla.
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TUTKIMUKSEN AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimuksessa tarkasteltiin koettua hyvinvointia kolmesta nakdkulmasta:
e onnellisuus ja tyytyvaisyys eldamaan
e taloudellinen toimeentulo
e resilienssi ja tulevaisuudenusko.

Aineistona toimivat vuosina 2016, 2017, 2020 ja 2022 keratyt Hyvinvointi ja eriarvoisuus -ky-
selytutkimusaineistot. Ne mahdollistavat koetun hyvinvoinnin analysoinnin ennen pandemiaa,
pandemian aikana syys-joulukuussa 2020 seka vuodenvaihteessa 2022—-2023, jolloin yhteis-
kunta oli jo pandemian jalkeen avautunut, mutta Ukrainan sota oli alkanut heijastua suoma-
laisten elamaan erityisesti energian hinnan mutta myos muiden elinkustannusten nousuna.

Hyvinvoinnin arviointi edellyttaa mo-
niulotteisuuden huomioimista.

Mittareina toimivat vakiintuneet onnellisuutta, tyytyvaisyytta elamaan ja taloudellista toimeen-
tuloa koskevat mittarit. Resilienssia tutkittiin elaman kuormittavuuden tunnetta koskevalla mit-
tarilla. Lisdksi vuodenvaihteessa 2022-2023 keratyssa kyselyssa kysyimme tarkemmin pan-
demian ja Ukrainan sodan mydta syntyneen kustannuskriisin vaikutuksista vastaajien toi-
meentuloon ja hyvinvointiin.

KOETTU HYVINVOINTI ON HEIKENTYNYT KAI-
KILLA MITTAREILLA

Koettu hyvinvointi on heikentynyt vuosien 2016 ja 2022 valilla kaikilla hyvinvoinnin osa-alu-
eilla. Heikentyminen ajoittuu erityisesti vuosien 2020 ja 2022 valiselle ajanjaksolle.

Onnellisuus: Ennen pandemiaa, vuonna 2016, vastaajista 82 prosenttia koki onnellisuuden

tunnetta melko usein tai jatkuvasti. Vuosien 2016 ja 2020 valilla onnellisuutta melko usein tai
jatkuvasti kokeneiden osuus oli hieman pudonnut. Samaan aikaan onnellisuuden polarisaatio
kasvoi: sekd niiden osuudet, jotka kokivat itsensa onnelliseksi jatkuvasti, ettd niiden osuudet,
jotka kokivat itsensa onnelliseksi hyvin harvoin tai ei koskaan, kasvoivat.

Kuvio 1. Onnellisuuden kokeminen vuosina 2016, 2020 ja 2022 (%).
Lahde: Hyvinvointi ja eriarvoisuus Suomessa -kyselyt vuosilta 2016, 2020 ja 2022-23.
Kysymys: Kuinka usein olet tuntenut itsesi viimeisen 12 kuukauden aikana onnelliseksi?
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Selkein muutos suomalaisten onnellisuudessa on kuitenkin tapahtunut pandemian jalkeen.
Vuodenvaihteessa 2022-2023 enaa 57 prosenttia vastaajista koki itsensa onnelliseksi melko
usein tai jatkuvasti. Jatkuvasti onnellisuuden tunnetta kokeneiden osuus putosi vuosien 2020
ja 2022 valilla 19 prosentista vajaaseen 7 prosenttiin. Sen sijaan harvemmin onnellisuutta ko-
keneiden osuudet kasvoivat selvasti: hyvin harvoin tai ei koskaan onnelliseksi kokeneiden
osuus kasvoi vajaasta 8 prosentista 12,5 prosenttiin.

Tyytyvaisyys elamaan: Tyytyvaisyys elamaan ei heikentynyt pandemian aikana. Sen sijaan
keskimaarainen tyytyvaisyys eldamaan asteikolla 0—10 putosi selvasti vuosien 2020 ja 2022
valilla. Ylipdansa elamaantyytyvaisyytta kuvaavan jakauman muoto poikkesi vuonna 2022
edeltavien ajankohtien jakaumista. Samoin jakauman hajonta kasvoi, mika viittaa onnellisuu-
den tunteen tapaan koetun hyvinvoinnin polarisaation kasvuun.

Taloudellinen toimeentulo: Taloudellista toimeentuloa mitattiin kolmesta nakdokulmasta.
Aluksi tutkittiin muutoksia toimeentulovaikeuksissa vuodesta 2016 vuoteen 2022. Téaman jal-
keen tarkasteltiin suomalaisten ndkemyksia koronaviruspandemian vaikutuksesta taloudelli-
seen hyvinvointiin. Kolmanneksi analysoitiin ndkemyksia Ukrainan sodan my6ta syntyneen
kustannusten nousun vaikutuksista taloudelliseen hyvinvointiin.

Pandemian yhteys toimeentulovai-
keuksiin oli vahainen.

Pandemian yhteys taloudelliseen toimeentuloon on tulosten valossa selvasti maltillisempi
kuin sen jalkeinen aika, jota leimasi muun muassa Ukrainan sodan myo6ta syntynyt kustan-
nusten nousu. Kokonaisuudessaan hieman yli 20 prosenttia vastaajista koki toimeentulovai-
keuksia vuosina 2016 ja 2020. Eri vaestoryhmien valilld muutokset olivat kuitenkin jossain
maarin erisuuntaisia. Lisaksi noin 28 prosenttia vastaajista arvioi, ettd heidan taloudellinen
hyvinvointinsa heikentyi pandemian aikana.

Sen sijaan toimeentulovaikeuksia kokeneiden osuus nousi kaikkien vastaajien osalta 23 pro-
senttista 39 prosenttiin vuosien 2020 ja 2022 valilla. Liséksi toimeentulovaikeuksia kokenei-
den osuus nousi l8hes jokaisessa vaestoryhmassa. Edelleen yli 60 prosenttia vastaajista koki
Ukrainan sodan my6ta syntyneen energiakriisin uhaksi omalle taloudelliselle hyvinvoinnilleen.
Tama nakemys my0ds jaettiin pitkalti samalla tavoin vaestdéryhmasta riippumatta.

Resilienssi ja tulevaisuudenusko
ovat koetuksella.

Elaman kuormittavuus: Muutokset eldaméan kuormittavuuden kokemuksissa ovat saman-
suuntaisia muiden hyvinvoinnin osa-alueiden muutosten kanssa. Niiden vastaajien osuus,
jotka ovat kokeneet eldamansa niin kuormittavana, etteivat koe pystyvansa tekemaan pitkan
aikavalin suunnitelmia kasvoi erityisesti pandemian jalkeen.

Kaikkien vastaajien osalta elaman kuormittavuus kasvoi vuosien 2017 ja 2020 valilla vain 2,5
prosenttiyksikkda. Sen sijaan vuosien 2020 ja 2022 valilla elaman kuormittavuutta kokevien
osuus nousi vajaasta 17 prosentista vajaaseen 34 prosenttiin. Lisdksi 38 prosenttia vastaa-
jista arvioi vuodenvaihteessa 2022—-2023, ettei jatkuvien kriisien vuoksi enaa uskalla suunni-
tella eldamaansa kovin pitkalle.
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VUOSIEN 2016 JA 2020 VALISET VAESTORYHMIT-
TAISET MUUTOKSET

Tulokset viittaavat siihen, etta kriisien luonteella on oma merkityksensa koettuun hyvinvoin-
tiin. Pandemia koski eri vaestoryhmia tasaisemmin ja muutoksissa ilmenevat erot ovat siten
myds pienia. Sen sijaan vuosien 2020 ja 2022 muutoksia selittdnevat yhteiskunnan avautumi-
nen pandemian jalkeen ja talouden epavarmuus, ja tallin koetun hyvinvoinnin heikentyminen
paikantuu erityisesti taloudellisesti heikompiosaisiin vaestéryhmiin.

Vuosien 2016 ja 2020 valistd muutosta tarkasteltaessa onnellisuuden heikentyminen nakyy
erityisesti nuoremmissa ikdryhmissa. Lisaksi toimeentulovaikeuksia kokeneiden onnellisuus
pysyi melko samana, mutta paremmin toimeentulevien onnellisuus heikentyi. Vuosien 2017 ja
2020 valilla yksinhuoltajien tyytyvaisyys elamaan heikentyi, kun taas muissa perhetyypeissa
ei tapahtunut merkittavia muutoksia.

Taloudellisen toimeentulon ongelmat paikantuivat niihin vaestdryhmiin, jotka aiemmissakin
kdyhyys- ja huono-osaisuustutkimuksissa ovat nousseet esiin. Naitd ovat nuoret, epava-
kaassa tydmarkkina-asemassa olevat seka lapsiperheet. Vuonna 2020 halyttavia toimeentu-
lovaikeuksien lukemia oli opiskelijoilla, yksinhuoltajilla ja ty6ttomilla. Naissa vaestéryhmissa
yli puolet vastaajista koki selviytyvansa arkipaivaisistd menoistaan vain vaikeuksin tai suurin
vaikeuksin. Vastaavasti kahden huoltajan lapsiperheiden, tydssa olevien seka yli 30-vuotiai-
den tyodikaisten ryhmisséa toimeentulovaikeuksia kokevien osuus laski vuosien 2016 ja 2020
valilla.

Pandemiavuotta 2020 tarkasteltaessa huomataan, ettd eldaman kuormittavuutta kokevien
osuudet nousivat vuodesta 2017 selvasti keskimaaraistd enemman yksinhuoltajilla, nuorem-
missa ikaluokissa, opiskelijoilla ja eldkelaisilla. EIaman kuormittavuus on selvasti suurempaa
niilla, jotka kokevat toimeentulovaikeuksia kuin niilla, joille taloudellinen toimeentulo on hel-
pompaa. Elaman kuormittavuus kasvoi vuosien 2017 ja 2020 valilla keskimaaraistd enem-
man skaalan molemmissa aaripaissa eli seka hyvin helposti ettd suurin vaikeuksin toimeentu-
levilla.

VUOSIEN 2020 JA 2022 VALISET VAESTORYHMIT-
TAISET MUUTOKSET

Onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan heikentyivat vuosien 2020 ja 2022 valilla kaikissa vaes-
tdryhmissa. Heikentyminen painottuu perinteisesti korkeammassa huono-osaisuusriskissa
oleviin vaestoryhmiin, kuten niihin, joilla on taloudellisia vaikeuksia, ty6ttdmiin ja opiskelijoihin
seka niihin perhetyyppeihin, joissa on vain yksi tulonsaaja.

Lisaksi niin onnellisuus kuin tyytyvaisyys elamaan heikentyivdt enemman nuorissa ikaryh-
missa kuin vanhemmissa ikaryhmissa. Opiskelijat eivat enaa erotu onnellisempana vaesto-
ryhmana. Vuonna 2022 tyytyvaisimpia elamaansa ovat elakelaiset ja tydssakayvat.

Taloudellisia toimeentulovaikeuksia kokeneiden osuus nousi lI&dhes jokaisessa vaestoryh-
massa. Ainoa poikkeus on pandemian kurittamat opiskelijat, joiden kohdalla toimeentulovai-
keuksia kokeneiden osuus laski — joskin heista edelleen yli puolet koki toimeentulovaikeuksia
myds vuonna 2022.

Kustannus- ja energiakriisin "tasa-arvoistava” vaikutus ilmenee siten, ettd toimeentulovai-
keuksien kasvu koski myos aiemmin turvatummassa elamantilanteessa olevia, kuten tyossa-
kayvia ja kahden huoltajan lapsiperheita. Silti tydttdmien ja yksinhuoltajien toimeentulovaikeu-
det kasvoivat edelleen selvasti. Ty6ttdmista ja yksinhuoltajista yli 70 prosenttia koki toimeen-
tulovaikeuksia — vastaavia osuuksia ei suomalaisissa kdyhyystutkimuksissa ole ennen nahty.
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Taloudellisella toimeentulolla on
selva yhteys elaman kuormittavuu-
teen.

Selvasti keskimaaraistda enemman elaman kuormittavuutta kokevien osuus kasvoi lapsiper-
heissa, niin yksinhuoltajilla kuin kahden aikuisen lapsiperheissa. Lisaksi kuormittavuus kasvoi
keskimaaraistd enemman tyottomilla, opiskelijoilla ja toimeentulovaikeuksia kokevilla. Talou-
dellinen toimeentulo selittda elaman kuormittavuuden kokemusta erittdin voimakkaasti: 80
prosenttia niistd, jotka saavat menonsa katetuksi suurin vaikeuksin ja noin puolet vaikeuksin
toimeentulevista kokevat elamansa kuormittavaksi.

Nuorten heikompi tilanne iimenee myds elaman kuormittavuuden tunteen muutoksissa: kuor-
mittavuutta kokevien osuus kasvoi vuosien 2020 ja 2022 valilla sitd vahemman, mita van-
hemmasta ikaryhmasta oli kyse. Vanhempien ikaluokkien vahaisempi elaman kuormittavuus
nakyy niin ikdryhmia kuin elékelaisia tarkasteltaessa. Heilld on kaikista vaestoryhmistd mata-
limmat prosenttiosuudet.

JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUK-
SET

1) Valittdmien toimien ja pidemman aikavélin yhteisen nakemyksen tarve

e Osa vuosien 2020 ja 2022 valisesta hyvinvoinnin romahduksesta selittyy pandemian
ja sen jalkeisen yhteiskunnan avautumisen pidemman aikajénteen seurauksista.
Suomi kaipaa panostusta pandemian jalkihuoltoon ja ymmarrysta siita, ettéd pande-
mian sosiaaliset seuraukset eivat ole ohi.

e Osa vuosien 2020 ja 2022 valisesta hyvinvoinnin romahduksesta selittyy vuonna
2022 alkaneella kustannuskriisilld, johon sisaltyy inflaation ja korkojen nousu seka
energian ja paivittaistavaroiden hintojen kasvu. Téhan selitykseen viittaa etenkin koe-
tun taloudellisen toimeentulon selked yhteys muihin koetun hyvinvoinnin osa-aluei-
siin. Kansalaisten taloudelliseen toimeentuloon pystytdan vaikuttamaan huolehtimalla
riittdvasta toimeentuloturvasta.

o Koetun hyvinvoinnin heikentyminen entisestaan saattaa johtaa erityyppisten hyvin-
vointiongelmien kasautumiseen. Niiden ratkaiseminen taas on entista vaikeampaa ja
kallimpaa. Nuorten koetun hyvinvoinnin heikentyminen on aina huono signaali my6s
tulevaisuuden nakdkulmasta. Ihmisten resilienssiin liittyvat tulokset puolestaan saat-
tavat entisestdan pahentaa esimerkiksi syntyvyyden huolestuttavaa vahenemista.

2) Kansallisten paatosten tarve

e Koetun hyvinvoinnin heikentyminen on niin rajua ja laajamittaista, etta se kaipaa
laaja-alaista parlamentaarista ja sektorirajat ylittdvaa yhteistyota.

¢ Arviot Suomen pandemia-ajan hyvinvointipoliittista ratkaisuista kertovat, ettéd pande-
mian seurauksiin osattiin vastata nopeasti, ja kansainvalisesti vertaillen onnistu-
neesti.! Tasta kertovat myos taman tutkimuksen tulokset vuoden 2020 melko maltilli-
sista negatiivisista hyvinvointiseurauksista.

o Vahinta, mitd kansallisilla paatdksilla voidaan tehda, on se, ettei niilld entisestaan pa-
henneta tilannetta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laskelmien mukaan hallituk-
sen leikkausten yhteisvaikutukset kohdistuvat voimakkaimmin jo valmiiksi pienituloi-
sille vaestoryhmille kuten ty6ttdmiin, opiskelijoihin ja muihin heikommassa asemassa
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oleviin.2 Nama ovat juuri niitd vaestoryhmia, jotka myos taman tutkimuksen analyy-
sien perusteella kokevat hyvinvointinsa kaikkein huonommaksi.

e Toimeentulovaikeuksien yhteys muihin koetun hyvinvoinnin puutteisiin viittaa siihen,
etta leikkausten seuraukset nakyvat paitsi toimeentulo-ongelmien kasvuna myods
laaja-alaisemmassa koetussa hyvinvoinnissa, kuten onnellisuudessa, elamaantyyty-
vaisyydessa tai resilienssissa. On siten vaara, etta leikkausten seuraukset tulevat
ajan saatossa nakymaan kustannusten kasvuna muualla, kuten sosiaali- ja tervey-
denhuollossa.

3) Eurooppalaisen ja kansainvilisen paatoksenteon tarve

o Koronaviruspandemia ja monet sen ratkaisukeinot olivat ja ovat globaaleja. Samoin
se, miten ja milloin Ukrainan tilanne lopulta paattyy tai milla tavoin sen sosiaalisiin ja
taloudellisiin seurauksiin Euroopassa vastataan, tapahtuu eurooppalaisen ja kansain-
valisen paatdksenteon voimin.

Lisalukemista

Tutkimus julkaistaan elokuussa 2024 teoksessa Eriarvoisuuden tila Suomessa 2024 (toim.
Anna Rajavuori, Into Kustannus).
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Mikko Niemelé on sosiologian professori Turun yliopistossa ja toimii tutkimuksen lippulaiva
INVEST:ssé tutkimusalueen "Sosioekonominen eriarvoisuus ja hyvinvointi” johtajana. Nie-
melé on tutkinut kotitalouksien taloudellista toimeentuloa ja elinolosuhteita, tulonjakoa, vdes-
tén hyvinvointiasenteita seké sosiaaliturvaa ja hyvinvointivaltion muutosta.

Eriarvoistumisen, interventioiden ja hyvinvointiyhteiskunnan tutkimuksen hanke INVEST keskittyy yhteis-
kunnallisen eriarvoisuuden vahentdmiseen ja hyvinvointivaltion uudistamiseen. Lasten, nuorten ja nuorten
aikuisten hyvinvointia parannetaan uusia interventioita kehittamalla. Tavoitteena on tarjota Suomelle ja
muille yhteiskunnille nykyista tasa-arvoisempi seka taloudellisesti, vaestollisesti ja sosiaalisesti kesta-
vampi hyvinvointivaltiomalli. Tavoitteisiin paastaan etsimalla lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja osaamisen
kehittymista rajoittavat tekijat, tunnistamalla naihin liittyvat aukkokohdat hyvinvointivaltion olemassa ole-
vissa tuissa ja palveluissa seka kehittdmalla tieteelliseen nayttéon perustuvia interventioita aukkokohtien
paikkaamiseksi. INVEST on Suomen Akatemian lippulaivahanke.



