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Lapsuusiän mielenterveysongelmat jäävät usein tunnistamatta ja hoitamatta, vaikka niiden ennusteen tiedetään olevan huono. Hoitamattomiin ongelmiin liittyy nuoruudessa lisääntynyttä riskikäyttäytymistä ja koulupudokkuutta sekä aikuisuudessa monia mielenterveysongelmia ja koulutuksellista syrjäytymistä. Varhainen tunnistaminen ja näyttöön perustuva hoito voivat ehkäistä vakavia häiriöitä sekä vähentää inhimillisiä ja taloudellisia kustannuksia. Tavoitteena on puuttua ongelmiin oikea-aikaisesti lasten arkiympäristöissä: perheissä, varhais-kasvatuksessa ja kouluissa.
Tutkimusperustaiset, ennaltaehkäisevät psykososiaaliset interventiot vähentävät kärsimystä ja ovat yksi vaikuttavimmista tavoista hillitä sosiaali- ja terveysmenoja pitkällä aikavälillä. Neuvola, varhaiskasvatus, kouluterveydenhuolto sekä digitaalisuuden hyödyntäminen mahdollistavat palvelujen tarjoamisen joustavasti jonottamatta.
Väestötutkimuksista tietoa Interventioiden kehittämisen tueksi
Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa tutkitaan mielenterveyden kehitystä sikiökaudelta aikuisuuteen ja kehitetään matalan kynnyksen digitaalisia hoito-ohjelmia kriittisiin kehitysvaiheisiin epidemiologisen tutkimustiedon pohjalta (Kuva 1).
Lapsuudesta aikuisuuteen jatkuvat väestötutkimukset osoittavat, että käytösongelmat ovat lasten yleisin mielenterveysongelma ja ennakoivat myöhempiä psykiatrisia häiriöitä, päihdeongelmia, rikollisuutta ja syrjäytymistä. Kyse on merkittävästä kansanterveydellisestä ja kansantaloudellisesta haasteesta. 
[image: ]Kuva 1: Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen kehittämiä interventioita eri elämänvaiheisiin.

[bookmark: _Toc429466820]myönteistÄ vanhemmuuTTA VAHVISTAMALLA EHKÄISTÄÄN KÄYTÖSONGELMIA
Vanhempainohjaus on vaikuttavin psykososiaalinen menetelmä lasten käytösongelmien ennaltaehkäisyssä ja hoidossa. Se tarjoaa vanhemmille konkreettisia keinoja vastata lapsen oireiluun.
Voimaperheet-toimintamallissa riskiryhmään kuuluvat lapset tunnistetaan neuvolan 4-vuotistarkastuksessa vanhemman täyttämän seulontalomakkeen avulla. Digiavusteisessa ohjelmassa harjoitellaan myönteisen vanhemmuuden taitoja koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen viikoittaisessa puhelinohjauksessa. Noin neljä kuukautta kestävää, sosiaalisen oppimisen teoriaan perustuvaa digiavusteista interventiota on kansainvälisestikin verrattuna tutkittu meillä laajasti ja yli 7000 perhettä on osallistunut tutkimukseen. Interventio on osoittautunut vaikuttavaksi, ja sen myönteiset vaikutukset ovat säilyneet kahden vuoden seurannassa. Malli on käytössä 14 hyvinvointialueella, ja sen toteutusta tutkitaan edelleen.
Kokonaisuuteen kuuluu myös universaali, neuvolan kautta tarjottava täysin digitaalinen Ole läsnä lapsellesi -ohjelma, jonka tavoitteena on tukea myönteistä vanhemmuutta ilman erillistä seulontaa.
Kohdennettu tuKI AHDISTUNEILLE lapsille
Voimaperheet Huolet hallintaan on alakouluikäisille ja heidän vanhemmilleen suunnattu digiavusteinen interventio ahdistuneisuuden hoitoon. Ahdistuneisuus tunnistetaan kouluterveydenhuollossa, ja perheille tarjotaan strukturoitu kognitiiviseen käyttäytymisterapiaan perustuva ohjelma, johon sisältyy psykoedukaatiota, taitoharjoittelua ja asteittaista altistamista. Valmennus toteutetaan viikoittaisissa puheluissa koulutettujen ammattilaisten kanssa.
Lähes 500 perheen satunnaistetussa kontrolloidussa tutkimuksessa molemmat ryhmät hyötyivät, mutta pidemmässä (12–24 kk) seurannassa intervention myönteiset vaikutukset korostuivat erityisesti diagnoosin saaneilla lapsilla. Laajaa levitystä on toistaiseksi vaikeuttanut hyvinvointialueiden jäsentymätön tilanne.
Menetelmien tulee pERUSTUA tUTKIMUSnäyttöön
Suomessa psykososiaalisia hoitoja on otettu käyttöön ilman systemaattista vaikuttavuustutkimusta ja jalkauttamissuunnitelmaa, mikä heikentää hoidon laatua ja uusien, tutkimuspohjaisten hoitomuotojen juurtumista palvelujärjestelmään. 
Interventiot tulee kehittää tutkimusperustaisesti: tunnistaa ongelma ja sen taustatekijät, hyödyntää aiempaa tutkimusta, pilotoida, tutkia vaikuttavuus satunnaistetulla kontrolloidulla asetelmalla riittävällä seurannalla ja toteuttaa suunnitelmallinen implementointi yhteistyössä alueellisten toimijoiden kanssa (kuva 2).
[image: ]Suomalaisessa palvelujärjestelmässä tulee panostaa tutkitusti vaikuttavien ennaltaehkäisevien menetelmien käyttöön perusterveydenhuollossa. Tutkimusnäyttöön perustuvien menetelmien hyödyntäminen vähentää riskiä käyttää terveydenhuollon rajallisia resursseja palveluihin, joilla ei ole toivotunlaista vaikutusta. Kuva 2: Intervention tutkimusperustainen kehittäminen

Hoidon tuloksellisuus tulee pystyä osoittamaan paitsi kokeellisesti satunnaistetuissa kontrolloiduissa tutkimuksissa, myös silloin, kun hoito-ohjelmia on jalkautettu eri alueille. 
Toimenpidesuositukset
· Suomessa täytyy keskittyä entistä enemmän tutkitusti vaikuttavien ennaltaehkäisevien interventioiden ja mielenterveyspalveluiden kehittämiseen ja jalkauttamiseen.
· Lasten käytösongelmien ja ahdistuneisuuden tunnistamiseen, hoitoon ohjaamiseen ja tutkittuun tietoon perustuvaan hoitoon on panostettava.
· Vanhemmille tulee tarjota peruspalveluissa tietoa, ohjausta ja tukea vanhemmuuteen tutkittuun tietoon nojaten.
· Tutkittujen interventioiden jalkauttamista hyvinvointialueiden palveluvalikoimaan on tuettava systemaattisesti ja sitä tulee koordinoida kansallisesti.
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Andre Sourander on lastenpsykiatrian professori Turun yliopistossa ja johtaa Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskusta. Hän toimii tutkimuksen lippulaiva INVESTissä Kansanterveyden ja terveystasa-arvon tutkimusalueen johtajana. Souranderin tutkimustoiminta keskittyy mielenterveysongelmien epidemiologiaan ja mielenterveyspalveluiden käyttöön, laajoihin syntymäkohorttitutkimuksiin, väestöpohjaisiin tutkimuksiin sekä interventiotutkimuksiin. 


Eriarvoistumisen, interventioiden ja hyvinvointiyhteiskunnan tutkimuksen hanke INVEST keskittyy yhteiskunnallisen eriarvoisuuden vähentämiseen ja hyvinvointivaltion uudistamiseen. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointia parannetaan uusia interventioita kehittämällä. Tavoitteena on tarjota Suomelle ja muille yhteiskunnille nykyistä tasa-arvoisempi sekä taloudellisesti, väestöllisesti ja sosiaalisesti kestävämpi hyvinvointivaltiomalli. Tavoitteisiin päästään etsimällä lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja osaamisen kehittymistä rajoittavat tekijät, tunnistamalla näihin liittyvät aukkokohdat hyvinvointivaltion olemassa olevissa tuissa ja palveluissa sekä kehittämällä tieteelliseen näyttöön perustuvia interventioita aukkokohtien paikkaamiseksi. INVEST on Suomen Akatemian lippulaivahanke.
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