Lasten ja nuorten

MIELENTERVEYS-

ONGELMIEN

varhaista tunnistamista
ja hoitoa tulee parantaa

Lapsuusiin mielenterveysongelmat jaivit usein tunnistamatta ja hoitamatta. TAméi on ongelmallista, silld
hoitamattomien lapsuusiin mielenterveysongelmien ennuste on huono.

Resurssien niukkuuden ja kasvavan potilasméérin johdosta lapsille ja nuorille suunnatut
mielenterveyspalvelut ovat olleet kuormittuneita jo vuosia.

Politiikkasuositukset

o Suomessa tulee kehittii ja jalkauttaa tutkitusti tehokkaita psykososiaalisia
hoitomenetelmii osaksi lasten, nuorten ja perheiden palveluja.

« Suomessa tulee keskittyi lasten kiiytosongelmien ja ahdistuneisuuden
tunnistamiseen ja hoitoon

o Vanhemmille tulee tarjota peruspalveluissa tietoa, ohjausta ja tukea
vanhemmuuteen tutkittuun tietoon nojaten.

o Tutkittujen hoitomenetelmien jalkauttamista hyvinvointialueiden
palveluvalikoimaan on tuettava systemaattisesti ja sitd tulee koordinoida
kansallisesti.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluita on kehitettiva seuraavalla hallituskaudella. Lapsilla ja nuorilla
tulee olla mahdollisuus saada oikea-aikaista ja tehokasta hoitoa mielenterveyden ongelmiin.

« Lapsuudessa alkaneisiin hoitamatta jaéneisiin mielenterveysongelmiin liittyy
riskikéyttiytymisen lisdintymisti nuoruudessa.

o Koulupudokkuus ja alhainen koulutustaso aikuisiéissi ovat vahvasti yhteydessi lapsuudessa
alkaneisiin mielenterveysongelmiin.

« Varhaisella tunnistamisella ja niytt6on perustuvalla varhaisella hoidolla voidaan ehkiisti
vakavia mielenterveyden hiirioti ja niistd aiheutuvia inhimillisii ja taloudellisia seurauksia.

« Tavoitteena on puuttua ongelmiin oikea-aikaisesti lasten luonnollisissa ympéristoissi, kuten
perheessi, varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

Lapsille ja perheille tarjottavat tutkimukseen perustuvat ennaltachkiisevit psykososiaaliset hoitomenetel-
miit ovat inhimillisen kirsimyksen vihentimisen lisiksi yksi merkittivimmisti keinoista vaikuttaa erilai-
siin sosiaali- ja terveysmenoihin yhteiskunnassa tulevina vuosina ja vuosikymmenina.



Vanhempainohjaus on tehokas keino lasten

kaytosongelmien ehkaisyyn

Lapsuudesta aikuisuuteen jatkuvat viestotutki-
mukset osoittavat, etti kilytosongelmat ovat yleisin
lasten mielenterveysongelma, ja ne ovat yhtey-
dessd moniin terveysongelmiin myohemmaélli
idlld. Hoitamattomat lapsuusiéin kiytosoireet ovat
yhteydessi aikuisuuden psykiatrisiin hiirioihin,
piihdeongelmiin, rikollisuuteen ja syrjiytymiseen.

Voimaperheet-
tutkimuksessa

seulotaan lasten kaytésongelmia neuvo-
lan nelivuotistarkastuksen yhteydessd.

15 %

Noin 15 prosentilla lapsista on
vanhempien mukaan kdytésongelmia.

Vanhempainohjaus on osoitettu vaikuttavimmaksi
psykososiaaliseksi menetelmiksi lasten kiiytoson-
gelmien hoidossa. Se on myos tehokkain tapa en-
naltaehkéisti myohempii ongelmia. Ohjaus antaa
vanhemmille tyokaluja vastata lapsen kiytosongel-
miin.

Tésti syysti lasten hoitamattomat kiiytosongelmat
ovat merkittivi kansanterveydellinen ja -talou-
dellinen ongelma. Ne tuottavat kirsimysti seki
oireilevalle lapselle ettii hinen ldhipiirilleen, ja
niiden kustannukset koskettavat laajasti yhteis-
kunnan eri sektoreita

5-10 %

Kaytoshairié on vakavampi psykiatrinen
diagnoosi ja arvioiden mukaan kdytos-
hdairioita ilmenee 5-10 prosentilla lapsis-
ta ja nuorista
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Kaytoshairié on noin 5 kertaa yleisempi
pojilla kuin tytdilld.

Voimaperheet-toimintamallissa kiiytoson-
gelmien riskiryhmiiian kuuluvat lapset tun-
nistetaan viestotasolla vanhemman arvion
perusteella neuvolan 4-vuotistarkastuk-
sen yhteydessi. Vanhempainohjauksessa
harjoitellaan myonteisen vanhemmuuden
taitoja digitaalisessa hoitoympiristossi
ohjelmaan koulutetun valmentajan viikoit-
taisessa puhelinohjauksessa.

Voimaperheet-vanhempainohjauksen
hoitotutkimus toteutettiin viestotason
tutkimuksena perusterveydenhuollossa.
Tutkimuksessa ohjelma osoittautui vai-
kuttavaksi ja sen myonteiset pitkiaikais-
vaikutukset siilyivit myos kahden vuoden
seurannassa.




Ahdistuneisuuden tunnistaminen ja varhainen hoito
vahentavat ongelmia tulevaisuudessa

Hoitamaton ahdistus lapsuudessa ennustaa ma-
sennusta, piihteiden vairinkiyttod, itsetuhoisia
ajatuksia ja muita psykiatrisia hiirioiti aikuisuu-
dessa.

Ahdistuneisuus

on lisGdntynyt viime vuosina erityisesti
nuorten keskuudessa

31 %

Vuonna 2023 julkaistussa
tutkimuksessa 13-16-vuotiaista
tytoista perati 31 prosenttia karsi
ahdistuneisuudesta.

6-18 %

Lasten ahdistusoireiden tunnistaminen osana kou-
luterveydenhuoltoa ja matalan kynnyksen hoidon
tarjoaminen auttavat ahdistuksesta kirsivii lapsia
ja heidin perheitéiin.

Huolet hallintaan on Turun yliopiston
Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen
kehittima digitaalinen ohjelma, joka on
tarkoitettu kouluikiisten lasten ahdis-
tuneisuuden hoitoon. Huolet hallintaan
-ohjelman hoitotutkimuksessa mene-
telmai havaittiin vaikuttavaksi. Pidem-
maissi seurannassa ohjelman myontei-
set vaikutukset korostuivat erityisesti
ahdistuneisuushiirion diagnoosin
saaneilla lapsilla.

Arviolta 6-18 prosentilla kouluikdisista
lapsista ja nuorista on ahdistushdirié-
diagnoosi. Monen nuoren ahdistunei-
suus liittyy ulkoisiin uhkiin kuten sotiin
ja ilmastonmuutokseen

Hoitomenetelmien tulee perustua tieteelliseen

nayttoon

Suomessa psykososiaalisia hoitoja on otettu kiyt-
toon ilman systemaattista vaikuttavuustutkimus-
ta ja jalkauttamissuunnitelmaa, miki heikentia
hoidon laatua ja uusien, tutkimuspohjaisten hoito-
muotojen juurtumista palvelujirjestelméiiin.
Hoitomenetelmii tulee kehittiid tutkimusperus-
taisesti: tunnistaa ongelma ja sen taustatekijit,
hyodyntiid aiempaa tutkimusta, pilotoida, tutkia
vaikuttavuus satunnaistetulla kontrolloidulla ase-

telmalla riittivilla seurannalla ja toteuttaa suunni-
telmallinen jalkauttaminen yhteistyossi alueellis-
ten toimijoiden kanssa.

Suomalaisessa palvelujirjestelmissi tulee pa-
nostaa tutkitusti vaikuttavien varhaisten me-
netelmien kiyttoon perusterveydenhuollossa.
Tutkimusnéyttoon perustuvien menetelmien hyo-
dyntiminen estii resurssien kiyttod tehottomiin
palveluihin.

INVEST on Turun yliopiston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhteinen tutkimuskeskus ja Suomen
Akatemian lippulaiva. INVESTisséi on Suomelle luotu tasa-arvoisempi, ennakoivampi ja taloudellisesti ja
sosiaalisesti kestiavimpi hyvinvointivaltiomalli, joka pohjautuu keskuksessa tehtiviin huippututkimuk-
seen.

Asiantuntijamme, joilta voi kysyi liséi:
Professori André Sourander, andsou@utu.fi.
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